
)Car Seat( المبادئ الأساسية لمقعد السيارة

الخطوات الأربع للمحافظة على سلامة طفل في السيارة
الخطوة 

1
وضعية 
مواجهة 
للخلف

يجب أن يركب جميع الرضّع والأطفال الصغار في 
السيارة في مقعد أمان مواجه للخلف لأطول وقت 

ممكن، حتى يبلغوا الوزن أو الطول الأكبر المسموح 
به بحسب الشركة المصنّعة..

الخطوة

2
وضعية 
مواجهة 

للأمام

يجب على جميع الأطفال الذين تجاوزوا الحد 
الأقصى للوزن أو الطول المسموح به لمقعد 

الأمان في السيارة أن يستخدموا مقعد أمان مواجه 
للأمام مع حزام لأطول وقت ممكن، حتى يصلوا 

إلى الوزن أو الطول الأكبر المسموح به بحسب 
الشركة المصنّعة للمقعد.

الخطوة

3
المقاعد 
المعززة 

 BOOSTER(
)SEATS

يجب على جميع الأطفال الذين يتجاوز وزنهم أو 
طولهم الحد الأقصى المسموح به لمقعد الأمان 
المواجه للأمام أن يستخدموا مقعداً معززاً لوضع 
الحزام حتى يصبح حزام الخصر/الكتف ثابتاً بشكل 

ملائم، أي عادةً عندما يبلغ طول الطفل 4 أقدام و9 
إنشات بين العمر 8 و12 سنة.

الخطوة

4
أحزمة 

المقاعد

عندما يبلغ الأطفال العمر والطول المناسبين 
لاستخدام حزام الأمان وحده في السيارة، استخدم 

دائماً أحزمة الكتف والخصر لتوفير الحماية 
القصوى.

يجب تثبيت جميع الأطفال دون السن 13 في المقعد الخلفي من السيارة.
المصدر: الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال، بيان السياسة، 2018 

تشكّل حوادث السيارات السبب الرئيسي لوفاة الأطفال الصغار، ويتمتع الأطفال المثبتون بشكل 
ملائم بفرصة أكبر للنجاة من حادث سير تزيد عن 50 في المئة. عندما تقود السيارة ومعك أطفال، 

استخدم دائماً مقعد السيارة المناسب أو حزام الأمان.

.NHTSA.gov  لمعرفة المزيد أو تحديد موقع أخصائي معتمد لسلامة الأطفال، يرُجى زيارة الموقع
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الأخطاء الشائعة في استخدام مقعد السيارة وكيفية تجنبها
لا يتم تثبيت أكثر من 70 في المئة من مقاعد السيارات بشكل ملائم.

ومن السهل تصحيح معظم الأخطاء الشائعة من خلال بعض التعديلات.

لا تكون أشرطة الحزام مشدودة بما فيه الكفاية.
يجب أن تكون أشرطة الحزام مثبتة بإحكام على جسم الطفل ويجب أن تجتاز  	•

“اختبار القرص”، أي ألا تتمكّن من قرص أي مواد أحزمة زائدة.

لا يكون مقعد السيارة مثبتاً بإحكام بما فيه الكفاية.
يجب ألا تتحرك مقاعد السيارة، سواء كانت مثبتة بحزام الأمان أو نظام  	•

LATCH لتثبيت مقاعد الأطفال، بأكثر من إنش واحد من جهة إلى أخرى عند 
اختبارها على مستوى النقطة التي يتصل بها مقعد السيارة بالسيارة.

نقل الأطفال إلى الخطوة التالية قبل الأوان.
يجب أن يبقى الأطفال في مقعد السيارة حتى يتجاوزوا الحد الأقصى للطول  	•
أو الوزن قبل الانتقال إلى الخطوة التالية، مثل الانتقال من المقعد المواجه 

للخلف إلى المقعد المواجه للأمام.

يكون مستوى مشبك الصدر متدنياً جداً.

يجب أن يكون مشبك الصدر محكماً عند إبطي الطفل لضمان بقاء أشرطة  	•
الحزام في الموضع الصحيح.

وضع الأطفال في المقعد الأمامي قبل الأوان.

يجب أن يركب الأطفال في المقعد الخلفي من السيارة حتى يبلغوا السن  	•
13. قد تكون قوة الوسادة الهوائية خطيرة بالنسبة إلى الأطفال دون السن 

13. يخفف الجلوس في المقعد الخلفي وربط الحزام من خطر الوفاة 
بمقدار الثلث.

نصائح لشراء مقاعد السيارة
يجب ألا تشتري أو تقترض أبداً مقعد سيارة مستعملاً إذا كان:

قد تعرضّ لحادث سير 	•
قد طلبت الشركة المصنّعة استرداده 	•

لا يحمل تاريخ تصنيع و/أو رقم طراز 	•
قد انتهت صلاحيته )أي عادةً بعد ست سنوات( 	•

متضرراً أو فيه قطع ناقصة 	•
لا يجب شراء مقاعد السيارة في مبيعات المرآب أو متاجر الأدوات 

المستعملة بما أن تاريخ المقعد غير معروف.

أحزمة الأمان ومقاعد الأطفال في ميشيغان
يجب على الأطفال دون السن 4 أن يركبوا في مقعد سيارة إذا كان في  	•

السيارة مقعد خلفي. وإذا كان الأطفال دون السن 4 يشغلون كافة 
المقاعد الخلفية المتاحة، فيمكن لطفل دون السن 4 أن يجلس في 

مقعد سيارة في المقعد الأمامي. ولا يمكن لطفل يجلس في مقعد 
سيارة مواجه للخلف أن يجلس في المقعد الأمامي إلا إذا تم إيقاف 

تشغيل الوسادة الهوائية.

يجب تثبيت جميع الأطفال في مقعد سيارة أو مقعد معزز حتى يبلغوا 8  	•
سنوات من العمر أو 4 أقدام و9 إنشات من الطول.

من المستحسن وضع الأطفال الذين يبلغون من العمر 8 سنوات أو  	•
أكثر في مقعد أمان لسلامة الطفل ملائم لأعمارهم وأوازنهم إذا كان 

مقاس حزام الأمان في السيارة لا يناسبهم بشكل جيد. يجب على جميع 
الأطفال دون السن 12 أن يركبوا في مقعد خلفي.

يتعيّّن على السائقين، والركاب في المقعد الأمامي أياً كان عمرهم،  	•
وجميع الركاب الذي تتراوح أعمارهم بين 8 و 15 سنة وضع حزام الأمان 

المعدّل بشكل ملائم.

يجب على الأطفال ألا يجلسوا أبداً في حضن أحد ما، أو في سرير محمول أو 
أي جهاز آخر لا يكون معتمداً للاستخدام في السيارة.

تم إعداد هذه المواد من خلال مشروع يموّله مكتب تخطيط السلامة على الطرق السريعة في ميشيغان ووزارة النقل في الولايات المتحدة.
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